
FELMENTÉSI KÉRELEM 

a mindennapos testnevelés legfeljebb két órája alól 

Alulírott,   (szülő) azzal a kéréssel fordulok a Podmaniczky János 

Evangélikus Óvoda és Általános Iskola Intézményvezetőjéhez, hogy gyermekemet 

  (név)    (anyja neve)   osztályos 

tanulót a mindennapos testnevelés heti   óráján való aktív részvétel alól felmenteni 

szíveskedjék a 2026/2027-es tanévben. 

Kitöltve visszahozom a lap alján található sportszervezet/egyesület által kiállított 

edzéslátogatási igazolást és mellékelem a szakszövetségnél nyilvántartott versenyengedélyt. 

Tudomásul veszem, hogy 

⮚ a sportszervezet/egyesület keretei között végzett sporttevékenység tanév közbeni 

megszűnéséről az iskolát egy héten belül tájékoztatom. 

⮚ a tanév közben lejárt versenyengedélyt egy héten belül pótlom. 

Budapest, ………… év ……………… hó …………. nap 

  ........................................................  

 szülő aláírása 
(Szülő tölti ki.) 

EGYESÜLETI IGAZOLÁS 

A tanuló neve: ..............................................................................................................................  

Sportága: ......................................................................................................................................  

Edző neve és telefonszáma:  ........................................................................................................  

Heti edzések száma:  ....................................................................................................................  

Egyesület neve:  ............................................................................................................................  

Versenyengedély nyilvántartási száma:  ......................................................................................  

Versenyengedély érvényességi ideje: ..........................................................................................  

Az edzés helye:  ............................................................................................................................  

Az edzés időpontja: ......................................................................................................................  

Az egyesület vagy szakosztály vezetőjének neve, elérhetősége:  ................................................  

 ......................................................................................................................................................  

Igazolom, hogy a fentnevezett diák igazolt sportolói jogviszonyban áll, az egyesület edzésein a 

feltüntetett időpontokban rendszeresen részt vesz, sporttevékenységet folytat, mindezek 

alapján a mindennapos testnevelésóra keretein belül két óra kiváltható, amit nem követ vagy 

előz meg közismereti tanóra. 

Budapest, 2026. ............................. 

  ........................................................  

 edző/szakosztályvezető 
(Egyesület tölti ki.) 

P.H. 


