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Iskola also

45.hét 2026.11.02.-2026.11.08.

gasztvital.hu ISK.ALSO
2 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvitat 11.02 11.03 11.04 11.05 11.06
Tizérai Barackos tea Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Tej (7;) Citromos tea

EN:32.7kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:8.1g
FH:0.0g SO:0.0g

Pulyka sonka

EN:133.2kcal Z5:31.6g TZS:0.7g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:6.0g SO:1.0g

margarin

EN:45.0kcal 75:5.0g TZ5:1.4g $O:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:160.2kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

EN:128.2kcal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:18.2g CK:16.7g
FH:6.2g 5O:0.2g

Makos guba (1;3;7;)

EN:329.4kcal Z5:13.5g TZS:5.5g SZH:45.0g
CK:17.1g FH:5.8g 50:0.8g

EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g
FH:6.0g SO:0.2¢g

Csicseriborsékrém (7;)

EN:120.5kcal Z5:9.6g TZS:5.8g SZH:5.1g CK:1.1g
FH:2.7g S0O:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal 5:0.9g T25:0.2g SZH:30.6g CK:0.8¢g
FH:6.6g SO:0.9g

EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g
FH:6.0g SO:0.2g

Halkrém (4;7;)

EN:141.9kcal Z5:11.8g TZS:6.3g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:7.9g SO:0.5¢

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal 5:0.9g T25:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

EN:24.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:6.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Gouda sajt (3;7;)

EN:102.9kcal Z5:7.8g TZS:5.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:8.4g SO:0.6g

margarin

EN:45.0kcal 75:5.0g T25:1.4g $O:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

Paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Ebéd Nyirségi burgonyagombacleves Sajtgaluskaleves (1;3;7;) Tojasleves (1;3;) Rizsleves (9;) Tropusi gyiimolcsleves (1;7;)

(1;3;6;7;9;12;)
EN:231.6kcal 25:6.8g T25:2.0g SZH:25.1g CK:3.4g  |EN:148.2kcal Z5:5.8g T5:2.5g SZH:17.0g CK:2.4g  [EN:109.1kcal Z5:7.9g TZS:1.2g SZH:6.6g CK:0.0g  |[EN:30.4kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:2.4g EN:148.6kcal Z5:5.6g TZ5:3.6g SZH:24.2g CK:14.0g
FH:16.3g 50:1.9g FH:6.6g SO:2.3g FH:2.6g SO:0.9¢ FH:1.1g SO:0.1g FH:2.3g SO:0.4g
Hazi pestos spagetti (1;7;) Vagdalt (1;3;6;7;10;) Gyros fliszeres csirkemell csikok FGtt tojas (3;) Tarhonyashus (1;)
EN:439.4kcal 75:25.0g TZS:3.5g SZH:44.2g CK:2.5g |EN:499.5kcal Z5:42.8g TZ5:8.2g SZH:11.9g CK:0.2g |[EN:136.7kcal Z5:5.8g TZS:1.2g SZH:0.5g CK:0.2g  |[EN:73.3kcal Z5:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:630.6kcal 25:20.8g TZS:5.7g SZH:74.8g CK:3.9g
FH:9.6g SO:0.4g FH:16.0g SO:1.4g FH:19.2g 5O:1.1g FH:5.0g SO:0.2g FH:34.3g 5O:1.5¢
Reszelt sajt (7;) Zoldbabfozelék (1;7;) Steak burgonya Z6ldborsofozelék (1;7;) Vegyes vagott savanyusag * (10;12;)
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:151.8kcal ZS:6.1g TZS:2.9g SZH:18.5g CK:3.3g  |[EN:0.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g EN:308.9kcal ZS:4.6g TZS:1.0g SZH:42.0g CK:6.6g  [EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
FH:5.2g SO:0.3g FH:5.4g SO:0.5¢ FH:0.0g SO:1.7g FH:18.9g SO:1.1g 50:1.0g
Alma Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tzatziki - (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Mandarin
EN:70.0kcal 75:0.8g TZ5:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g  |EN:121.0kcal 25:0.9g TZ5:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g  [EN:30.6kcal Z5:1.5g TZ5:0.9g SZH:2.4g CK:1.5g EN:121.0kcal 25:0.9g TZ5:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g  [EN:67.5kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:14.7g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.0g FH:4.7g SO:0.7g FH:1.8g SO:0.2¢ FH:4.7g SO:0.7g FH:1.1g SO:0.0g

Gesztenye Marci

EN:62.6kcal 75:2.9g TZ5:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g

FH:0.7g 5O:0.0g

Uzsonna Z6ldhagymas szendvicskrém (7;) Koérozott (7;) Edami sajt (7;) Tavaszi falatok (1;) Gylimolcsos joghurt (7;)

EN:127.6kcal Z5:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:1.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;)

EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SO:0.6g

Ragorépa

EN:8.0kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.6g CK:0.9g
FH:0.2g SO:0.0g

EN:50.9kcal 7S:2.7g TZS:2.0g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:4.9g SO:0.2¢g

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g S0O:0.9g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal Z5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:124.4kcal Z5:9.2g TZS:6.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:10.4g 50:0.7¢g

margarin

EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g 50:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;)

EN:151.3kcal Z5:1.1g TZ5:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SO:0.6¢

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g

FH:0.4g 5O:0.0g

EN:243.4kcal 75:13.3g TZS:2.7g SZH:12.2g CK:3.4g
FH:17.0g SO:1.1g

margarin

EN:45.0kcal Z5:5.0g TZ5:1.4g 50:0.1g

Zsemle (1;)

EN:138.5kcal 75:0.5¢ TZ5:0.2¢ SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6¢

Kaliforniai paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g

FH:0.6g SO:0.0g

EN:103.8kcal 7S:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g
Teljes kidrlésdi kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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