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Tízórai Citromos teaTej  (7;)Tejeskávé (1;7;)Barackos tea Tej  (7;)
EN:32.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:8.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:128.2kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:18.2g CK:16.7g
FH:6.2g SÓ:0.2g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:24.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:6.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Gouda sajt (3;7;)Halkrém (4;7;)Mákos guba  (1;3;7;)Pulyka sonka Csicseriborsókrém (7;)
EN:133.2kcal ZS:31.6g TZS:0.7g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:6.0g SÓ:1.0g 

EN:329.4kcal ZS:13.5g TZS:5.5g SZH:45.0g
CK:17.1g FH:5.8g SÓ:0.8g 

EN:120.5kcal ZS:9.6g TZS:5.8g SZH:5.1g CK:1.1g
FH:2.7g SÓ:0.3g 

EN:141.9kcal ZS:11.8g TZS:6.3g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:7.9g SÓ:0.5g 

EN:102.9kcal ZS:7.8g TZS:5.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:8.4g SÓ:0.6g 

margarinFélbarna kenyér  (1;)margarin Félbarna kenyér  (1;)
EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:160.2kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g

FH:6.6g SÓ:0.9g 
EN:160.2kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SÓ:0.9g 

EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g 

Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;)
EN:160.2kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SÓ:0.9g 

EN:160.2kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SÓ:0.9g 

Paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Ebéd Trópusi gyümölcsleves (1;7;)Rizsleves (9;)Sajtgaluskaleves (1;3;7;)Nyírségi burgonyagombócleves
(1;3;6;7;9;12;)

Tojásleves (1;3;)

EN:231.6kcal ZS:6.8g TZS:2.0g SZH:25.1g CK:3.4g
FH:16.3g SÓ:1.9g 

EN:148.2kcal ZS:5.8g TZS:2.5g SZH:17.0g CK:2.4g
FH:6.6g SÓ:2.3g 

EN:109.1kcal ZS:7.9g TZS:1.2g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:2.6g SÓ:0.9g 

EN:30.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:2.4g
FH:1.1g SÓ:0.1g 

EN:148.6kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:24.2g CK:14.0g
FH:2.3g SÓ:0.4g 

Tarhonyáshús (1;)Főtt tojás (3;)Vagdalt (1;3;6;7;10;)Házi pestos spagetti (1;7;) Gyros fűszeres csirkemell csíkok
EN:439.4kcal ZS:25.0g TZS:3.5g SZH:44.2g CK:2.5g
FH:9.6g SÓ:0.4g 

EN:499.5kcal ZS:42.8g TZS:8.2g SZH:11.9g CK:0.2g
FH:16.0g SÓ:1.4g 

EN:136.7kcal ZS:5.8g TZS:1.2g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:19.2g SÓ:1.1g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:630.6kcal ZS:20.8g TZS:5.7g SZH:74.8g CK:3.9g
FH:34.3g SÓ:1.5g 

Vegyes vágott savanyúság * (10;12;)Zöldborsófőzelék (1;7;)Zöldbabfőzelék (1;7;)Reszelt sajt (7;) Steak burgonya 
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:151.8kcal ZS:6.1g TZS:2.9g SZH:18.5g CK:3.3g
FH:5.4g SÓ:0.5g 

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:1.7g 

EN:308.9kcal ZS:4.6g TZS:1.0g SZH:42.0g CK:6.6g
FH:18.9g SÓ:1.1g 

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
S Ó : 1 . 0 g 

MandarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Alma Tzatziki - (7;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:30.6kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:2.4g CK:1.5g
FH:1.8g SÓ:0.2g 

EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:67.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

Gesztenye Marci
EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Tavaszi falatok (1;)Körözött  (7;)Zöldhagymás szendvicskrém (7;) Edami sajt (7;)
EN:127.6kcal ZS:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:1.0g SÓ:0.1g 

EN:50.9kcal ZS:2.7g TZS:2.0g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:4.9g SÓ:0.2g 

EN:124.4kcal ZS:9.2g TZS:6.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:10.4g SÓ:0.7g 

EN:243.4kcal ZS:13.3g TZS:2.7g SZH:12.2g CK:3.4g
FH:17.0g SÓ:1.1g 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kifli (1;6;)margarinFélbarna kenyér  (1;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;) margarin
EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SÓ:0.6g 

EN:160.2kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SÓ:0.9g 

EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

Zsemle (1;)KígyóuborkaRágórépa Teljes kiőrlésű zsemle (1;)
EN:8.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.9g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SÓ:0.6g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

Kaliforniai paprikaParadicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


