ETLAP
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Iskola also

47.hét 2026.11.16.-2026.11.22.

gasztvital.hu |SK.A|.SO
% Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Gyiimélcstea Tej (7;) Tej (7;) Kakao (7;) Meggyes tea

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g 5O:0.0g

Csirkemell sonka

EN:36.0kcal 2S:0.3g TZS:0.1g SZH:2.0g CK:0.2g
FH:6.4g SO:1.1g

margarin

EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g 5O:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g
FH:6.0g SO:0.2¢g

Kendmadjas

EN:87.6kcal 2S:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:3.6g SO:0.9¢

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal 5:0.9g T25:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g
FH:6.0g SO:0.2g

Csicseriborsékrém (7;)

EN:120.5kcal Z5:9.6g TZS:5.8g SZH:5.1g CK:1.1g
FH:2.7g SO:0.3g

Teljes ki6rlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6¢

EN:117.4kcal ZS:3.4g T2S:2.1g SZH:14.4g CK:14.2¢g
FH:6.4g SO:0.2g

Vaj (7;)

EN:144.6kcal ZS:16.0g TZS:10.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g SO:0.0g

Foszlés kalacs (1;3;6;7;)

EN:178.5kcal ZS:4.5g T2S:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g
FH:5.0g SO:0.4g

EN:30.7kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.6g CK:7.6g
FH:0.0g $O:0.0g

Olasz ricotta krém (7;)

EN:62.1kcal 7S:4.8g TZS:3.2g SZH:1.4g CK:1.4g
FH:3.1g SO:0.8¢

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal 5:0.9g T25:0.2g SZH:30.6g CK:0.8¢g
FH:6.6g SO:0.9g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Ebéd Frankfurtileves (1;7;12;) Erdleves Gylumolcsleves (1;7;12;) Tarhonyaleves (1;9;) Paradicsomleves (1;9;)

EN:315.4kcal 75:22.0g TZS:6.1g SZH:18.5g CK:0.7g |EN:47.9kcal Z5:1.2g T75:0.3g SZH:6.3g CK:2.4g EN:213.2kcal Z5:4.4g T25:2.7g SZH:39.8g CK:26.1g |EN:131.2kcal Z5:5.1g T25:0.9g SZH:17.7g CK:3.0g  |EN:173.8kcal Z5:4.1g TZ5:0.4g SZH:31.0g CK:20.5¢g
FH:10.0g SO:1.9¢ FH:2.5g SO:0.2¢g FH:2.4g SO:0.5¢ FH:3.4g SO:1.1g FH:2.4g SO:0.5¢
Tejbedara (1;7;) Cérnametélt (1;) Svéd husgolyo (1;3;) Sertés apropecsenye (1;) Siilt csirkecomb
EN:519.5kcal ZS:11.0g TZS:5.6g SZH:88.6g EN:17.6kcal 2S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.6g CK:0.2g EN:450.3kcal Z5:43.6g TZS:9.3g SZH:3.4g CK:0.3g  |[EN:198.9kcal ZS:13.0g TZS:2.8g SZH:2.1g CK:0.0g |[EN:525.6kcal ZS:42.4g T2S:12.6g SZH:0.7g CK:0.0g
CK:15.6g FH:15.4g 5O:0.3g FH:0.6g SO:0.1g FH:11.2g SO:1.1g FH:17.1g SO:1.4g FH:33.0g 5O:0.7g
Kakadszorat Erdei gombas pulykaragu (1;) FG6tt burgonya (12;) Kerti vegyesfézelék (1;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:119.0kcal ZS:2.1g TZS:1.3g SZH:20.9g CK:20.0g |EN:160.3kcal ZS:9.1g TZS:1.6g SZH:3.2g CK:0.0g  |EN:223.9kcal 2S:9.5g TZS:1.0g SZH:27.6g CK:0.0g |EN:91.6kcal ZS:2.2g TZS:0.2g SZH:13.2g CK:2.4g  |EN:318.0kcal Z5:9.7g TZS:1.0g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:1.9g SO:0.0g FH:16.0g 5O:1.7g FH:3.8g SO:1.7¢g FH:3.1g SO:0.7g FH:6.3g SO:1.7¢g
Kérte Parolt bulgur (1;) Parolt zoldborso Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Cékla * (10;)
EN:78.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:18.0g CK:2.3g  |EN:431.9kcal 25:10.7g T25:1.3g SZH:68.0g CK:2.1g |EN:170.3kcal 25:7.9g T25:0.9g SZH:13.8g CK:0.0g  [EN:121.0kcal 75:0.9g TZ5:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g  |EN:20.0kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:5.0g CK:2.4g
FH:0.6g SO:0.0g FH:12.2g 50:0.9¢ FH:8.2g SO:0.2¢g FH:4.7g SO:0.7¢g FH:0.9g SO:0.5¢
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Banan Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:121.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g |[EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g
FH:4.7g SO:0.7¢g FH:2.6g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.0g

Uzsonna FGtt tojas (3;) Reszelt sajt (7;) Zala felvagott Sajtkrém (7;) Gylimolcsos joghurt (7;)

EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g
FH:5.0g SO:0.2¢

margarin

EN:45.0kcal 75:5.0g T25:1.4g $O:0.1g

Zsemle (1;)

EN:138.5kcal 5:0.5g T25:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:118.8kcal Z5:8.6g TZS:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:10.0g SO:0.8¢

margarin

EN:45.0kcal 75:5.0g T25:1.4g $O:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;)

EN:151.3kcal Z5:1.1g TZ5:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SO:0.6g

Jégcsapretek

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g S0O:0.0g

EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SO:0.4g

margarin

EN:45.0kcal 75:5.0g T25:1.4g $O:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

Paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g

FH:0.6g SO:0.0g

EN:71.2kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:2.1g CK:1.3g
FH:4.0g SO:0.7¢g

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal 5:0.9g T75:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9¢

Kigyouborka

EN:4.8kcal 5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:103.8kcal 7S:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:3.1g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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