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% Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai  Tei (73) Gyiimélcstea Tejeskaveé (1,7;) Tej (73) Meggyes tea

EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g
FH:6.0g SO:0.2¢g

Z6ldhagymas szendvicskrém (7;)
EN:127.6kcal Z5:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:1.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal 5:0.9g T25:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Halkrém (4;7;)

EN:141.9kcal Z5:11.8g TZS:6.3g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:7.9g SO:0.5¢

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal 5:0.9g T25:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

EN:128.2kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:18.2g CK:16.7g
FH:6.2g SO:0.2g

Méz

EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g
FH:0.0g SO:0.0g

Vaj (7;)

EN:144.6kcal Z5:16.0g TZ5:10.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g 5O:0.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g
FH:6.0g SO:0.2g

Padlizsankrém (7;)

EN:36.5kcal 7S:3.4g TZS:2.1g SZH:1.0g CK:0.3g
FH:0.5g SO:1.1g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:121.0kcal Z5:0.9g T25:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SO:0.7¢g

EN:30.7kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.6g CK:7.6g
FH:0.0g SO:0.0g

Sajtkrém (7;)

EN:71.2kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:2.1g CK:1.3g
FH:4.0g SO:0.7¢g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:145.2kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g SZH:26.4g CK:0.5¢
FH:5.6g SO:0.8g

Kaliforniai paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Ebéd Babgulyas (1;3;9;) Reszelt tésztaleves (1;9;) Sutétokkrémleves (1;7;) Lebbencsleves (1;9;12;) Bszibarackleves (1;7;)

EN:563.7kcal Z5:10.3g TZS:2.0g SZH:88.0g CK:1.4g |EN:134.3kcal ZS:6.7g TZS:0.7g SZH:15.4g CK:4.0g  |[EN:113.9kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:16.1g CK:6.5g |EN:176.7kcal ZS:3.2g TZS:0.5g SZH:30.3g CK:3.5g  |[EN:179.8kcal 2S:2.2g TZS:1.4g SZH:36.8g CK:17.1g
FH:26.3g SO:1.6g FH:2.8g S0O:3.9g FH:2.0g SO:1.0g FH:5.4g SO:1.0g FH:3.1g S0O:0.0g
Tejberizs (7;) Fokhagymas csirkeaproé (1;) Piritott tokmag Z6ldséges csirkefalatok (1;) Rantott halrud (1;4;)
EN:328.3kcal Z5:4.6g T25:2.7g SZH:58.5g CK:27.5g |EN:193.3kcal 25:11.0g T25:2.7g SZH:8.7g CK:0.0g  [EN:108.2kcal 75:9.2g T25:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g  [EN:200.5kcal 75:11.2g T25:1.8g SZH:8.2g CK:1.7g  |EN:351.8kcal 75:25.8g T25:2.7g SZH:18.2g CK:0.6g
FH:12.7g 50:0.4g FH:14.1g 5O:1.2g FH:4.9g 50:0.0g FH:15.8g SO:1.1g FH:10.6g 50:0.5g
Erdei gyiimolcsontet (7;12;) Finomfézelék (1;7;) Bacskai bulgur (1;12;) Kuszkusz (1;) F6tt burgonya (12;)
EN:48.5kcal 75:0.3g TZ5:0.0g SZH:9.6g CK:5.5¢ EN:273.8kcal 5:11.6g TZS:1.5g SZH:34.5¢ EN:513.1kcal 75:19.8g TZS:4.6g SZH:55.2g CK:2.3g |EN:456.6kcal Z5:7.8g T25:1.1g SZH:80.2g CK:3.3g  |EN:255.7kcal Z5:2.8g TZ5:0.3g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:1.0g SO:0.9¢ CK:14.1g FH:7.2g SO:1.2¢ FH:24.8g SO:1.5¢ FH:14.5g 50:0.9¢ FH:6.3g SO:1.7¢
Alma Teljes kidrlési kenyér (1;) Cékla * (10;) Mandarin Vitamin salata
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g  |EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g  |[EN:20.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:2.4g EN:67.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:0.0g ~ |EN:39.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:8.5g CK:5.6g
FH:0.8g S0:0.0g FH:4.7g SO:0.7¢g FH:0.9g S0O:0.5¢ FH:1.1g SO:0.0g FH:0.8g 50:0.9g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:121.0kcal Z5:0.9g T25:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SO:0.7g

Uzsonna Tavaszi felvagott Gépsonka Kefires turékrém (7;) Edami sajt (7;) Epres vanilias dlom (1;7;)

EN:110.8kcal 25:9.6g TZS:4.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:4.8g SO:0.9g

margarin

EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g 50:0.1g

Zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S0:0.6g

Kigyouborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:35.1kcal Z5:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.7¢g

margarin

EN:45.0kcal Z5:5.0g TZ5:1.4g 50:0.1g

Teljes kidrlésii zsemle (1;)

EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SO:0.6g

Paradicsom

EN:9.2kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:45.9kcal 75:2.3g TZ5:1.6g SZH:1.5g CK:1.5¢
FH:4.5g SO:0.0g

Tokmag szérat

EN:216.4kcal Z5:18.3g TZS:3.5g SZH:7.1g CK:0.4g
FH:9.8g S0:0.0g

Teljes kidrlésii zsemle (1;)

EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SO:0.6g

Paprika

EN:12.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:124.4kcal 75:9.2g T75:6.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:10.4g 50:0.7¢g

margarin

EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g 50:0.1g

Teljes kidrlésdi kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Jégcsapretek

EN:6.0kcal 5:0.0g T25:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:324.9kcal 75:11.7g TZS:5.7g SZH:48.6g
CK:20.7g FH:5.0g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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