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Tízórai Meggyes teaTej  (7;)G y ü m ö l c s t e a Tej  (7;) Tejeskávé (1;7;)
EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:128.2kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:18.2g CK:16.7g
FH:6.2g SÓ:0.2g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.6g CK:7.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Sajtkrém (7;)Padlizsánkrém (7;)Halkrém (4;7;)Zöldhagymás szendvicskrém (7;) Méz
EN:127.6kcal ZS:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:1.0g SÓ:0.1g 

EN:141.9kcal ZS:11.8g TZS:6.3g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:7.9g SÓ:0.5g 

EN:45.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:36.5kcal ZS:3.4g TZS:2.1g SZH:1.0g CK:0.3g
FH:0.5g SÓ:1.1g 

EN:71.2kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:2.1g CK:1.3g
FH:4.0g SÓ:0.7g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;) Vaj (7;)
EN:160.2kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SÓ:0.9g 

EN:160.2kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SÓ:0.9g 

EN:144.6kcal ZS:16.0g TZS:10.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:145.2kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:26.4g CK:0.5g
FH:5.6g SÓ:0.8g 

Kaliforniai paprikaFélbarna kenyér  (1;)
EN:160.2kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SÓ:0.9g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Ebéd Őszibarackleves (1;7;)Lebbencsleves (1;9;12;)Reszelt tésztaleves (1;9;)Babgulyás (1;3;9;) Sütőtökkrémleves (1;7;)
EN:563.7kcal ZS:10.3g TZS:2.0g SZH:88.0g CK:1.4g
FH:26.3g SÓ:1.6g 

EN:134.3kcal ZS:6.7g TZS:0.7g SZH:15.4g CK:4.0g
FH:2.8g SÓ:3.9g 

EN:113.9kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:16.1g CK:6.5g
FH:2.0g SÓ:1.0g 

EN:176.7kcal ZS:3.2g TZS:0.5g SZH:30.3g CK:3.5g
FH:5.4g SÓ:1.0g 

EN:179.8kcal ZS:2.2g TZS:1.4g SZH:36.8g CK:17.1g
FH:3.1g SÓ:0.0g 

Rántott halrúd (1;4;)Zöldséges csirkefalatok (1;)Fokhagymás csirkeapró (1;)Tejberizs (7;) Pirított tökmag
EN:328.3kcal ZS:4.6g TZS:2.7g SZH:58.5g CK:27.5g
FH:12.7g SÓ:0.4g 

EN:193.3kcal ZS:11.0g TZS:2.7g SZH:8.7g CK:0.0g
FH:14.1g SÓ:1.2g 

EN:108.2kcal ZS:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:4.9g SÓ:0.0g 

EN:200.5kcal ZS:11.2g TZS:1.8g SZH:8.2g CK:1.7g
FH:15.8g SÓ:1.1g 

EN:351.8kcal ZS:25.8g TZS:2.7g SZH:18.2g CK:0.6g
FH:10.6g SÓ:0.5g 

Főtt burgonya  (12;)Kuszkusz (1;)Finomfőzelék  (1;7;)Erdei gyümölcsöntet  (7;12;) Bácskai bulgur (1;12;)
EN:48.5kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:5.5g
FH:1.0g SÓ:0.9g 

EN:273.8kcal ZS:11.6g TZS:1.5g SZH:34.5g
CK:14.1g FH:7.2g SÓ:1.2g 

EN:513.1kcal ZS:19.8g TZS:4.6g SZH:55.2g CK:2.3g
FH:24.8g SÓ:1.5g 

EN:456.6kcal ZS:7.8g TZS:1.1g SZH:80.2g CK:3.3g
FH:14.5g SÓ:0.9g 

EN:255.7kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:6.3g SÓ:1.7g 

Vitamin salátaMandarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Alma Cékla * (10;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:20.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:2.4g
FH:0.9g SÓ:0.5g 

EN:67.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:39.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:8.5g CK:5.6g
FH:0.8g SÓ:0.9g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

Uzsonna Epres vaníliás álom (1;7;)Edami sajt (7;)GépsonkaTavaszi felvágott Kefíres túrókrém  (7;)
EN:110.8kcal ZS:9.6g TZS:4.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:4.8g SÓ:0.9g 

EN:35.1kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:45.9kcal ZS:2.3g TZS:1.6g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:4.5g SÓ:0.0g 

EN:124.4kcal ZS:9.2g TZS:6.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:10.4g SÓ:0.7g 

EN:324.9kcal ZS:11.7g TZS:5.7g SZH:48.6g
CK:20.7g FH:5.0g SÓ:0.7g 

margarinmargarinmargarin Tökmag szórat
EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:216.4kcal ZS:18.3g TZS:3.5g SZH:7.1g CK:0.4g

FH:9.8g SÓ:0.0g 
EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kifli (1;6;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;)Zsemle (1;) Teljes kiőrlésű zsemle (1;)
EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SÓ:0.6g 

EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SÓ:0.6g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

JégcsapretekParadicsomKígyóuborka Paprika
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g

FH:0.4g SÓ:0.0g 
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


