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Tízórai G y ü m ö l c s t e a Tej  (7;)Tej  (7;)G y ü m ö l c s t e a Karamellás tej (7;)
EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:97.0kcal ZS:2.7g TZS:1.6g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:5.4g SÓ:0.2g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Barackos túrókrém (7;)Provance krém (7;)Mustáros lencsekrém  (7;10;)Főtt tojás (3;) Túrós táska (1;6;7;)
EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:141.6kcal ZS:3.6g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:0.3g
FH:8.1g SÓ:0.2g 

EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g SÓ:0.1g 

EN:53.6kcal ZS:3.9g TZS:2.4g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

EN:56.7kcal ZS:3.0g TZS:2.3g SZH:3.0g CK:2.9g
FH:4.3g SÓ:0.0g 

Félbarna kenyér  (1;)Pirított tökmagTeljes kiőrlésű kenyér (1;)margarin
EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:145.2kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:26.4g CK:0.5g

FH:5.6g SÓ:0.8g 
EN:108.2kcal ZS:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:4.9g SÓ:0.0g 

EN:160.2kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SÓ:0.9g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)ParadicsomFélbarna kenyér  (1;)
EN:160.2kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SÓ:0.9g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:145.2kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:26.4g CK:0.5g
FH:5.6g SÓ:0.8g 

Ebéd Vajgaluskaleves (1;3;9;)Minesztroneleves (1;9;)Zöldségleves (9;)Palócleves (1;7;9;) Fokhagymakrémleves (1;7;)
EN:197.0kcal ZS:10.1g TZS:4.1g SZH:10.1g CK:1.6g
FH:15.3g SÓ:1.0g 

EN:97.4kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:15.9g CK:4.6g
FH:3.7g SÓ:6.9g 

EN:193.8kcal ZS:11.7g TZS:3.0g SZH:17.4g CK:0.7g
FH:4.1g SÓ:1.0g 

EN:59.6kcal ZS:2.6g TZS:0.3g SZH:7.1g CK:1.1g
FH:1.8g SÓ:0.9g 

EN:146.7kcal ZS:3.8g TZS:0.8g SZH:23.4g CK:2.4g
FH:4.2g SÓ:2.1g 

Sárgaborsós bolognai spagetti
(húsmentes) (1;9;)

Rántott szelet (1;3;)Csirkepörkölt (1;12;)Tehéntúró (7;) Levesgyöngy (1;3;7;)

EN:102.9kcal ZS:4.9g TZS:3.5g SZH:2.6g CK:2.6g
FH:11.2g SÓ:0.1g 

EN:168.5kcal ZS:10.2g TZS:1.7g SZH:3.2g CK:0.0g
FH:15.1g SÓ:1.8g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:586.5kcal ZS:30.6g TZS:5.2g SZH:44.3g CK:1.6g
FH:32.7g SÓ:3.2g 

EN:276.6kcal ZS:4.3g TZS:0.5g SZH:43.2g CK:4.0g
FH:14.7g SÓ:0.3g 

Reszelt sajt (7;)RizibiziBurgonyafőzelék (1;7;12;)Tejföl (7;) Kukoricás csirkeragu  (1;)
EN:82.4kcal ZS:8.0g TZS:5.3g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:241.2kcal ZS:8.5g TZS:2.7g SZH:33.1g CK:1.5g
FH:4.8g SÓ:0.8g 

EN:153.6kcal ZS:6.7g TZS:1.3g SZH:9.0g CK:2.5g
FH:13.1g SÓ:0.2g 

EN:488.5kcal ZS:7.9g TZS:0.9g SZH:90.8g CK:0.0g
FH:13.5g SÓ:0.8g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g 

Csoki mikulás (6;7;)Vegyes vágott savanyúság * (10;12;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Tésztaköret (1;) Párolt bulgur (1;)
EN:469.0kcal ZS:10.5g TZS:1.4g SZH:79.2g CK:3.9g
FH:13.4g SÓ:1.0g 

EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:431.9kcal ZS:10.7g TZS:1.3g SZH:68.0g CK:2.1g
FH:12.2g SÓ:0.9g 

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:104.8kcal ZS:7.1g TZS:4.3g SZH:8.7g CK:8.4g
F H : 1 . 3 g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Narancs
EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:61.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

K ö r t e 
EN:78.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:18.0g CK:2.3g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Uzsonna Sonkás kockasajt (7;)Trappista sajt (7;)Marha párizsiSnidlinges sajtkrém (7;) Mátrai csemege szalámi
EN:45.7kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:3.1g CK:1.8g
FH:1.3g SÓ:0.4g 

EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.5g 

EN:96.0kcal ZS:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.6g SÓ:0.6g 

EN:126.0kcal ZS:9.2g TZS:6.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:10.8g SÓ:0.7g 

EN:34.0kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SÓ:0.2g 

Teljes kiőrlésű kifli (1;6;)margarinmargarinZsemle (1;) margarin
EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

KígyóuborkaTeljes kiőrlésű zsemle (1;)Zsemle (1;)Kígyóuborka Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g

S Ó : 0 . 6 g 
EN:145.2kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:26.4g CK:0.5g
FH:5.6g SÓ:0.8g 

EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SÓ:0.6g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 

JégcsapretekPaprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


