ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

45.hét 2026.11.02.-2026.11.08.

gasztvital.hu ISK.FELSO
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.02 11.03 11.04 11.05 11.06
Tizorai Barackos tea Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Tej (7;) Citromos tea
EN:36.7kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.1g CK:9.1g EN:129.4k§aI 75:3.0g T2S:1.8g SZH:18.5g CK:16.7g EN:90.0kC§I 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:90.0kC§I 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:24.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:6.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.3g SO:0.2g FH:6.0g 5O:0.2g FH:6.0g 5O:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g
Pulyka sonka Madkos guba (1;3;7;) Csicseriborsokrém (7;) Halkrém (4;7;) Gouda sajt (3;7;)
EN:133.2kcal Z5:31.6g TZS:0.7g SZH:0.6g CK:0.2g |EN:329.4kcal ZS:13.,5g TZS:5.5g SZH:45.0g EN:120.5kcal Z5:9.6g TZS:5.8g SZH:5.1g CK:1.1g  |EN:141.9kcal ZS:11.8g TZS:6.3g SZH:0.9g CK:0.8g EN:137.2kC§I 75:10.4g TZS:7.1g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:6.0g SO:1.0g CK:17.1g FH:5.8g SO:0.8g FH:2.7g SO:0.3g FH:7.9g SO:0.5g FH:11.2g SO:0.8g
margarin Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) margarin
EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g SO:0.1g EN:160.2kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g  |EN:160.2kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g  |EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SO:0.1g
FH:6.6g SO:0.9g FH:6.6g SO:0.9g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:160.2k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g EN:160.2k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g FH:6.6g SO:0.9g
Paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd A Nyirségi burgonyagombdcleves Sajtgaluskaleves (1;3;7;) Tojasleves (1;3;) Rizsleves (9;) Trépusi gyiimolcsleves (1;7;)
(1;3;6;7;9;12;)
EN:253.2kclaI 75:7.8g TZ2S:2.3g SZH:25.9g CK:3.7g EN:152.8k§aI 75:5.8g TZS:2.5g SZH:17.9g CK:2.8g EN:117.6k§aI 75:8.8g TZS:1.3g SZH:6.6g CK:0.0g EN:35.0kC§I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:6.9g CK:2.8g EN:129.7k§aI 75:3.8g TZ2S:2.4g SZH:23.3g CK:10.1g
FH:18.5g SO:2.0g FH:6.7g SO:2.3g FH:2.6g SO:1.0g FH:1.3g SO:0.1g FH:2.3g SO:0.8g
Hazi pestos spagetti (1;7;) Vagdalt (1;3;6;7;10;) Gyros fiiszeres csirkemell csikok F6tt tojas (3;) Tarhonyashus (1;)
EN:527.4kC§I 75:30.7g TZS:4.1g SZH:51.6g CK:2.9g EN:499.5kC§I 75:42.8g T75:8.2g SZH:11.9g CK:0.2g EN:170.8kC§I 7S:7.5g TZS:1.5g SZH:0.7g CK:0.3g  |EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:674.1kC§I 7S:24.5g T7S:7.0g SZH:74.8g CK:3.9g
FH:11.2g SO:0.4g FH:16.0g SO:1.4g FH:23.5g SO:1.3g FH:5.0g SO:0.2g FH:36.7g SO:1.7g
Reszelt sajt (7;) Zoldbabfézelék (1;7;) Steak burgonya Zoldborsofézelék (1;7;) Vegyes vagott savanyusag * (10;12;)
EN:86.8kcal ZS:6.8g TZS:4.3g SZH:0.5g CK:0.5g  |EN:159.9kcal ZS:6.1g TZS:2.9g SZH:19.9g CK:3.7g  |EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g EN:345.7kcal 25:4.8¢ T25:1.1g SZH:47.0g CK:7.5g | EN:9.0kcal Z5:0.1g SZH:1.2g CK:0.5¢ FH:0.4g
FH:6.5g SO:0.3g FH:5.9g SO:0.5g FH:0.0g SO:2.0g FH:21.6g SO:1.3g SO:1.0g
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1;) Tzatziki - (7;) Teljes ki6rlési kenyér (1;) Mandarin
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g  |EN:121.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g  |EN:34.9kcal ZS:1.6g TZS:1.0g SZH:2.8g CK:1.7g  |EN:121.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g  |EN:67.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:0.0g
FH:0.8g 5O:0.0g FH:4.7g SO:0.7g FH:2.1g SO:0.3g FH:4.7g SO:0.7g FH:1.1g SO:0.0g
Gesztenye Marci
EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SO:0.0g
Ebéd B Gulyasleves (9;12;) Arpagyongyleves (1;9;) Meggyleves (1;7;12;) Vajgaluskaleves (1;3;9;) Tojasleves (1;3;)
EN:264.9kcal 75:12.4g T75:2.6¢ SZH:18.1g CK:2.4g |EN:100.4kcal Z5:3.1¢ T25:0.3g SZH:15.4g CK:2.9g  EN:147.3kcal 75:3.8¢ T25:3.0g SZH:25.4 CK:18.3g |EN:151.3kcal 75:3.8¢ T25:0.8g SZH:24.3g CK:2.8¢ |EN:117.6kcal 75:8.8¢ TZ5:1.3g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:17.5g SO:1.7g FH:2.5g SO:1.1g FH:2.5g SO:0.5g FH:4.4g SO:2.1g FH:2.6g SO:1.0g
Tejberizs (7;) FGtt virsli Borsos tokany (1;) Sertés apropecsenye (1;) Rantott szelet (1;3;)
EN:335.2kcal ZS:4.6g TZS:2.7g SZH:60.2g CK:29.2g |EN:164.4kcal ZS5:15.0g TZS:4.6g FH:7.8g SO:1.3g  |EN:267.9kcal ZS:18.8g TZS:5.4g SZH:4.6g CK:0.0g  |EN:225.0kcal ZS5:14.7g TZS:3.2g SZH:2.4g CK:0.0g  |EN:624.4kcal 25:33.0g TZS:5.4g SZH:47.7g CK:1.7g
FH:12.7g SO:0.5g FH:17.5g SO:3.1g FH:19.3g SO:1.6g FH:33.2g SO:3.4g
Kakadszorat FinomfGzelék (1;7;) Parolt bulgur (1;) Paradicsomos kaposztafézelék (1;) Kukoricas rizs
EN:119.0k§aI 75:2.1g T2S:1.3g SZH:20.9g CK:20.0g |EN:302.5kcal ZS:12.l7g TZS:1.7g SZH:38.3g EN:431.9kclaI 75:10.7g TZS:1.3g SZH:68.0g CK:2.1g EN:134.1k§aI 75:0.7g T2S5:0.1g SZH:21.1g CK:7.5g EN:451.8kclaI 75:7.1g T25:0.9g SZH:88.8g CK:0.7g
FH:1.9g SO:0.0g CK:15.9g FH:7.9g SO:1.3g FH:12.2g SO:1.0g FH:4.7g SO:0.3g FH:10.7g SO:2.0g
Alma Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Mandarin
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g  |EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g EN:121.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g |EN:67.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.0g FH:4.7g SO:0.7g FH:4.7g SO:0.7g FH:1.1g SO:0.0g
Gesztenye Marci
EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SO:0.0g
Uzsonna Zoldhagymas szendvicskrém (7;) Koroézott (7;) Edami sajt (7;) Tavaszi falatok (1;) Gyiimdlcsos joghurt (7;)

EN:127.6kcal Z5:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:1.0g SO:0.1g

EN:57.2kcal ZS:3.0g TZS:2.2g SZH:1.5g CK:1.4g

FH:5.6g SO:0.3g

EN:124.4kcal Z5:9.2g TZS:6.0g SZH:0.0g CK:0.0g

FH:10.4g 50:0.7¢g

EN:243.4kcal 75:13.3g TZS:2.7g SZH:12.2g CK:3.4g

FH:17.0g SO:1.1g

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2026.10.09. 14:12



E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola felso 45.hét 2026.11.02.-2026.11.08.

) P
gasztvital.hu ISK.FELSO
Casztvitad Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.02 11.03 11.04 11.05 11.06
Uzsonna Teljes ki6rlési zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) margarin margarin Teljes ki6rlésd kifli (1;6;)
EN:151.3kcal 25:1.1g T25:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g |EN:160.2kcal 5:0.9g TZ5:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g  |EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g 50:0.1g EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g 50:0.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:6.6g SO:0.6g FH:6.6g SO:0.9g FH:4.8g SO:0.6g
Ragorépa Kigyéuborka Teljes ki6rlésii zsemle (1;) Zsemle (1;)
EN:8.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.9g EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g |EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
FH:0.2g 50:0.0g FH:6.6g SO:0.6g 50:0.6g
Paradicsom Kaliforniai paprika
EN:9.2kcal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:0.6g $O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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