ETLAP
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Iskola felsé

46.hét 2026.11.09.-2026.11.15.

gasztvital.hu ISK.FELSO
5 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Meggyes tea Karamellas tej (7;) Tej (7;) Gyiimdlcstea Tej (7;)

EN:30.7kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.6g CK:7.6g
FH:0.0g SO:0.0g

Sajtkrém (7;)

EN:71.2kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:2.1g CK:1.3g
FH:4.0g SO:0.7¢g

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

EN:97.0kcal S:2.7g TZS:1.6g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:5.4g SO:0.2g

Vaj (7;)

EN:144.6kcal ZS:16.0g TZS:10.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g SO:0.0g

Teljes kidrlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g
FH:6.0g SO:0.2g

Gépsonka

EN:35.1kcal S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.7g

margarin

EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g $0:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;)

EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SO:0.6g

EN:Z0.0kaaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g 5O:0.0g

Szendvicskrém (7;)

EN:87.6kcal 2S:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

Paprika

EN:12.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:90.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g
FH:6.0g SO:0.2g

Magvas tojaskrém (3;7;10;)

EN:99.5kcal 7S:9.3g TZS:3.6g SZH:1.6g CK:1.2g
FH:1.5g SO:0.3g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:145.2kcal 75:1.0g TZS:0.3g SZH:26.4g CK:0.5g
FH:5.6g SO:0.8g

Jégcsapretek

EN:G.Okca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

Ebéd A Legényfogdleves (1;7;9;12;) Zoldségleves (9;) Husgombacleves (1;3;9;12;) Karalabéleves (1;9;) Brokkolileves (1;9;)
EN:276.8kcal Z5:12.1g TZS:4.3g SZH:20.6g CK:4.0g |[EN:99.2kcal 7S:2.0g TZS:0.2g SZH:15.9g CK:4.6g  |EN:169.9kcal ZS:6.4g TZS:2.1g SZH:19.0g CK:1.2g |EN:137.3kcal ZS:4.9g T2S:0.6g SZH:19.5g CK:2.9g |EN:136.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:19.1g CK:1.9g
FH:18.9g SO:3.6g FH:3.7g SO:7.0g FH:8.8g SO:1.9g FH:3.3g SO:4.8g FH:4.0g SO:1.8g
Piskéta kocka (1;3;) Mézes mustaros csirke (1;10;) Fé6tt virsli Tojasos vagdalt (1;3;6;7;10;) Piritott napraforgémag
EN:200.2kcal Z5:2.6g TZS:0.1g SZH:37.4g CK:16.3g |EN:266.8kcal 25:20.1g TZS:2.6g SZH:8.0g CK:4.3g  |EN:164.4kcal Z5:15.0g TZS:4.6g FH:7.8g SO:1.3g  |EN:470.0kcal 75:40.3g TZS:7.4g SZH:13.2g CK:0.2g |EN:59.0kcal ZS:4.8g T75:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:3.2g SO:0.3g FH:13.2g SO:1.5g FH:13.3g SO:1.4g FH:1.9g SO:0.0g
Csokidntet (7;) Zoldséges kuszkusz (1;) Sargaborsofézelék (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Bolognai halragu (4;)
EN:150.2kcal 75:2.7g TZS:1.6g SZH:25.9g CK:16.9g |EN:285.1kcal ZS:6.0g TZS:0.8g SZH:47.9g CK:3.0g |EN:342.4kcal ZS:10.5g TZS:1.7g SZH:43.8g CK:3.6g |EN:318.0kcal ZS:9.7g T2S:1.0g SZH:46.0g CK:0.0g |EN:142.8kcal 7S:9.5g TZ2S:2.2g SZH:7.5g CK:1.3g
FH:4.9g SO:0.2g FH:8.8g SO:1.0g FH:16.6g SO:1.0g FH:6.3g SO:2.0g FH:7.5g SO:2.1g
Alma Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) spagetti (1;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g EN:121.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g |EN:5.5kcal 2S:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.2g EN:469.0kcal Z5:10.5g TZS:1.4g SZH:79.2g CK:3.9g
FH:0.8g SO:0.0g FH:4.7g SO:0.7g FH:0.4g SO:0.9g FH:13.4g SO:1.1g
Mandarin
EN:67.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:0.0g
FH:1.1g SO:0.0g
Ebéd B Tarkonyos raguleves (7;9;) Sutétokkrémleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;9;) Reszelt tésztaleves (1;9;) Zoldborsoleves (1;9;)
EN:245.7kcal Z5:14.0g TZS:4.3g SZH:11.7g CK:3.6g |EN:113.9kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:16.1g CK:6.5g |EN:205.3kcal ZS:10.5g TZS:1.4g SZH:22.0g CK:5.3g |EN:152.5kcal ZS:7.7g T25:0.9g SZH:17.4g CK:4.4g  |EN:161.5kcal 7S:9.6g TZ2S:1.1g SZH:12.9g CK:1.7g
FH:16.3g SO:1.7g FH:2.0g SO:1.0g FH:5.0g SO:5.2g FH:3.2g SO:4.0g FH:4.5g SO:0.8g
Makszorat Levesgyongy (1;3;7;) Hisgomboc (3;) Magyaros csirkeragu (1;) Rantott halrad (1;4;)
EN:183.2k§aI 2S:6.1g TZS:0.8g SZH:27.8g CK:24.5g EN:S0.0kcfaI 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:302.8kcEaI 2S5:18.4g TZS:6.4g SZH:16.0g CK:0.0g EN:199.1kcEaI 7S:12.0g TZS:1.9g SZH:6.3g CK:0.0g EN:419.3kcEaI 25:28.8g TZS:3.0g SZH:24.3g CK:0.8g
FH:3.4g SO:0.0g FH:0.8g SO:0.1g FH:18.5g SO:1.1g FH:15.5g SO:0.6g FH:14.1g SO:0.7g
Tésztakoret (1;) Provance fiiszeres csirkecomb Paradicsommartas (1;9;) Lencsefézelék (1;7;10;) F6tt burgonya (12;)
EN:469.0kcal Z5:10.5g TZS:1.4g SZH:79.2g CK:3.9g |EN:204.4kcal ZS:17.5g T2S:3.9g SZH:1.9g CK:0.0g |EN:145.8kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:32.5g CK:18.0g |EN:438.2kcal ZS:11.6g TZS:2.9g SZH:53.2g CK:3.8g |[EN:255.7kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:13.4g SO:1.1g FH:9.0g SO:0.6g FH:2.7g SO:1.0g FH:22.4g SO:0.1g FH:6.3g SO:2.0g
Alma Parolt rizs F6tt burgonya (12;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Fokhagymas joghurtos ontet (7;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:417.8kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:86.1g CK:0.0g |EN:223.9kcal ZS:9.5g T7S:1.0g SZH:27.6g CK:0.0g |EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g |EN:92.9kcal ZS:5.2g T7S:3.4g SZH:6.0g CK:4.9g
FH:0.6g SO:0.0g FH:10.4g SO:0.8g FH:3.8g SO:2.0g FH:4.7g SO:0.7g FH:5.1g SO:0.5g
Mongol salata * (10;) Mandarin
EN:14.0kcfal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g EN:67.5kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:0.0g
FH:1.3g SO:0.5g FH:1.1g SO:0.0g
Uzsonna Paprikas szalami Sertés parizsi Snidlinges sajtkrém (7;) Fiistolt sajt (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;)

EN:97.8kcal 7S:8.9g TZS:3.1g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:4.2g SO:0.7g

margarin

EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g $O:0.1g

EN:69.0kcal S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.6g

margarin

EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g $O:0.1g

EN:48.8kcal 7S:3.2g TZS:2.1g SZH:3.6g CK:1.9g
FH:1.4g SO:0.4g

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

EN:133.6kcal Z5:10.4g TZ5:6.8g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.0g SO:0.6g

margarin

EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g $O:0.1g

EN:171.5kcal Z5:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Casztvitad Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.09 11.10 11.11 11.12 11.13
Uzsonna Teljes ki6rlésii zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) Kigyéuborka Teljes ki6rlésii zsemle (1;)
EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g |EN:160.2kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g |EN:4.8kcal Z5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SO:0.6g FH:6.6g SO:0.9g FH:6.6g SO:0.6g
Kigyéuborka Paradicsom
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:2 /2 Nyomtatva: 2026.10.09. 14:07



