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Tízórai Meggyes teaKakaó (7;)Tej  (7;)G y ü m ö l c s t e a Tej  (7;)
EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:117.4kcal ZS:3.4g TZS:2.1g SZH:14.4g CK:14.2g
FH:6.4g SÓ:0.2g 

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.6g CK:7.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Olasz ricotta krém (7;)Vaj (7;)KenőmájasCsirkemell sonka Csicseriborsókrém (7;)

EN:36.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:2.0g CK:0.2g
FH:6.4g SÓ:1.1g 

EN:87.6kcal ZS:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:3.6g SÓ:0.9g 

EN:120.5kcal ZS:9.6g TZS:5.8g SZH:5.1g CK:1.1g
FH:2.7g SÓ:0.3g 

EN:144.6kcal ZS:16.0g TZS:10.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:62.1kcal ZS:4.8g TZS:3.2g SZH:1.4g CK:1.4g
FH:3.1g SÓ:0.9g 
Félbarna kenyér  (1;)Foszlós kalács (1;3;6;7;)Félbarna kenyér  (1;)margarin Teljes kiőrlésű kifli (1;6;)

EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:160.2kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SÓ:0.9g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g
FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:160.2kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SÓ:0.9g 
ParadicsomFélbarna kenyér  (1;)

EN:160.2kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SÓ:0.9g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Kígyóuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 

Ebéd A Paradicsomleves (1;9;)Tarhonyaleves (1;9;)ErőlevesFrankfurtileves (1;7;12;) Gyümölcsleves (1;7;12;)
EN:315.4kcal ZS:22.0g TZS:6.1g SZH:18.5g CK:0.7g
FH:10.0g SÓ:1.9g 

EN:47.9kcal ZS:1.2g TZS:0.3g SZH:6.3g CK:2.4g
FH:2.5g SÓ:0.2g 

EN:213.2kcal ZS:4.4g TZS:2.7g SZH:39.8g CK:26.1g
FH:2.4g SÓ:0.5g 

EN:136.0kcal ZS:5.1g TZS:0.9g SZH:18.6g CK:3.5g
FH:3.6g SÓ:1.2g 

EN:173.8kcal ZS:4.1g TZS:0.4g SZH:31.0g CK:20.5g
FH:2.4g SÓ:0.5g 
Sült csirkecombSertés aprópecsenye (1;)Cérnametélt (1;)Tejbedara (1;7;) Svéd húsgolyó (1;3;)

EN:557.9kcal ZS:11.1g TZS:5.7g SZH:96.9g
CK:16.6g FH:16.3g SÓ:0.4g 

EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:0.6g SÓ:0.1g 

EN:450.3kcal ZS:43.6g TZS:9.3g SZH:3.4g CK:0.3g
FH:11.2g SÓ:1.1g 

EN:225.0kcal ZS:14.7g TZS:3.2g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:19.3g SÓ:1.6g 

EN:525.6kcal ZS:42.4g TZS:12.6g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:33.0g SÓ:0.7g 
Petrezselymes burgonya  (12;)Kerti vegyesfőzelék (1;)Erdei gombás pulykaragu (1;)Kakaószórat Főtt burgonya  (12;)

EN:119.0kcal ZS:2.1g TZS:1.3g SZH:20.9g CK:20.0g
FH:1.9g SÓ:0.0g 

EN:170.6kcal ZS:10.0g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.0g
FH:16.1g SÓ:1.9g 

EN:223.9kcal ZS:9.5g TZS:1.0g SZH:27.6g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:2.0g 

EN:103.1kcal ZS:2.4g TZS:0.3g SZH:14.9g CK:2.7g
FH:3.4g SÓ:0.8g 

EN:318.0kcal ZS:9.7g TZS:1.0g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:6.3g SÓ:2.0g 
Cékla * (10;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Párolt bulgur (1;)K ö r t e Párolt zöldborsó

EN:78.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:18.0g CK:2.3g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:431.9kcal ZS:10.7g TZS:1.3g SZH:68.0g CK:2.1g
FH:12.2g SÓ:1.0g 

EN:170.3kcal ZS:7.9g TZS:0.9g SZH:13.8g CK:0.0g
FH:8.2g SÓ:0.2g 

EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:20.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:2.4g
FH:0.9g SÓ:0.5g 

Tejszelet (1;3;6;7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Banán
EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g SÓ:0.0g 

EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g
FH:1.8g SÓ:0.0g 

Ebéd B Őszi zöldségleves (1;)Vajgaluskaleves (1;3;9;)Vaníliás Körtekrémleves körte kockával
(1;7;12;)

Pandúrleves (1;7;9;12;) Pirított tésztaleves (1;9;12;)

EN:344.4kcal ZS:7.4g TZS:2.7g SZH:49.5g CK:2.5g
FH:14.7g SÓ:1.6g 

EN:152.1kcal ZS:3.9g TZS:3.0g SZH:26.6g CK:19.1g
FH:2.1g SÓ:0.0g 

EN:156.1kcal ZS:7.7g TZS:0.8g SZH:17.9g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:1.0g 

EN:151.3kcal ZS:3.8g TZS:0.8g SZH:24.3g CK:2.8g
FH:4.4g SÓ:2.1g 

EN:78.1kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:12.8g CK:2.3g
FH:2.4g SÓ:0.8g 
Budapest ragu (1;)Vagdalt (1;3;6;7;10;)Sajtos sertéssült (7;)Reszelt sajt (7;) Tejszínes ragu  (1;7;)

EN:86.8kcal ZS:6.8g TZS:4.3g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:6.5g SÓ:0.3g 

EN:223.2kcal ZS:15.5g TZS:5.9g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:19.8g SÓ:1.6g 

EN:279.9kcal ZS:18.6g TZS:2.8g SZH:16.3g CK:1.5g
FH:12.7g SÓ:1.1g 

EN:499.5kcal ZS:42.8g TZS:8.2g SZH:11.9g CK:0.2g
FH:16.0g SÓ:1.4g 

EN:325.9kcal ZS:22.6g TZS:3.8g SZH:10.8g CK:0.1g
FH:19.4g SÓ:1.5g 
Párolt rizsTökfőzelék (1;7;)Brokkolis párolt zöldség 1/2Tejföl (7;) Zöldséges bulgur (1;)

EN:82.4kcal ZS:8.0g TZS:5.3g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:50.3kcal ZS:1.9g TZS:0.7g SZH:4.5g CK:2.7g
FH:2.0g SÓ:0.2g 

EN:300.6kcal ZS:3.4g TZS:0.5g SZH:53.9g CK:2.3g
FH:9.2g SÓ:2.0g 

EN:181.5kcal ZS:7.9g TZS:3.1g SZH:23.0g CK:1.9g
FH:4.0g SÓ:1.5g 

EN:417.8kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:86.1g CK:0.0g
FH:10.4g SÓ:0.8g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Főtt burgonya  (12;)Tésztaköret (1;) Banán
EN:469.0kcal ZS:10.5g TZS:1.4g SZH:79.2g CK:3.9g
FH:13.4g SÓ:1.1g 

EN:223.9kcal ZS:9.5g TZS:1.0g SZH:27.6g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:2.0g 

EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g SÓ:0.0g 

EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 
Tejszelet (1;3;6;7;)K ö r t e 

EN:78.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:18.0g CK:2.3g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g
FH:1.8g SÓ:0.0g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

Uzsonna
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Sajtkrém (7;)Reszelt sajt (7;)Főtt tojás (3;) Zala felvágott
EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:118.8kcal ZS:8.6g TZS:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:10.0g SÓ:0.8g 

EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:71.2kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:2.1g CK:1.3g
FH:4.0g SÓ:0.7g 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SÓ:0.1g 
Kifli (1;7;)Félbarna kenyér  (1;)margarinmargarin margarin

EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g EN:160.2kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SÓ:0.9g 

EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

KígyóuborkaTeljes kiőrlésű zsemle (1;)Zsemle (1;) Félbarna kenyér  (1;)
EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SÓ:0.6g 

EN:160.2kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SÓ:0.9g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 

JégcsapretekKígyóuborka Paprika
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g

FH:0.5g SÓ:0.0g 
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


