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Iskola felsé

48.hét 2026.11.23.-2026.11.29.

gasztvital.hu ISK.FELSO
2 Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tej (7;) Gyiimolcstea Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Meggyes tea

EN:90.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g
FH:6.0g SO:0.2g

Zoldhagymas szendvicskrém (7;)
EN:127.6kcal Z5:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:1.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

EN:Z0.0kaaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Halkrém (4;7;)

EN:141.9kcal Z5:11.8g TZS:6.3g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:7.9g SO:0.5¢g

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

EN:129.4k§aI 2S5:3.0g TZS:1.8g SZH:18.5g CK:16.7g
FH:6.3g SO:0.2g

Méz

EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g
FH:0.0g SO:0.0g

Vaj (7;)

EN:144.6kcal 75:16.0g TZS:10.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g SO:0.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:160.2k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

EN:90.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g
FH:6.0g SO:0.2g

Padlizsankrém (7;)

EN:51.1kcal ZS:4.9g TZS:3.1g SZH:1.1g CK:0.4g
FH:0.7g SO:1.2¢g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:121.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SO:0.7g

EN:30.7kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.6g CK:7.6g
FH:0.0g 5O:0.0g

Sajtkrém (7;)

EN:71.2kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:2.1g CK:1.3g
FH:4.0g SO:0.7g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:145.2kcal 75:1.0g TZS:0.3g SZH:26.4g CK:0.5g
FH:5.6g SO:0.8g

Kaliforniai paprika

EN:12.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Ebéd A Babgulyas (1;3;9;) Reszelt tésztaleves (1;9;) Sutétokkrémleves (1;7;) Lebbencsleves (1;9;12;) Bszibarackleves (1;7;)
EN:563.7kcal Z5:10.3g TZS:2.0g SZH:88.0g CK:1.4g |EN:152.5kcal ZS:7.7g TZS:0.9g SZH:17.4g CK:4.4g |EN:113.9kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:16.1g CK:6.5g |EN:190.6kcal ZS:3.5g TZ2S:0.5g SZH:32.5g CK:3.9g  |EN:179.8kcal 7S:2.2g TZS:1.4g SZH:36.8g CK:17.1g
FH:26.3g SO:1.6g FH:3.2g SO:4.0g FH:2.0g SO:1.0g FH:5.7g SO:1.1g FH:3.1g SO:0.0g
Tejberizs (7;) Fokhagymas csirkeapré (1;) Piritott tokmag Zoldséges csirkefalatok (1;) Rantott halrad (1;4;)
EN:335.2kcal ZS:4.6g TZS:2.7g SZH:60.2g CK:29.2g |EN:217.1kcal Z5:12.6g TZS:3.1g SZH:8.8g CK:0.0g  |EN:108.2kcal 25:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g  |EN:200.5kcal Z5:11.2g TZS:1.8g SZH:8.2g CK:1.7g  |EN:419.3kcal Z5:28.8g TZS:3.0g SZH:24.3g CK:0.8g
FH:12.7g SO:0.5g FH:16.3g SO:1.7g FH:4.9g SO:0.0g FH:15.8g SO:1.1g FH:14.1g SO:0.7g
Erdei gylimdlcséntet (7;12;) Finomfézelék (1;7;) Bacskai bulgur (1;12;) Kuszkusz (1;) FGtt burgonya (12;)
EN:49.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:5.6g EN:302.5kcal 75:12.7g T7S:1.7g SZH:38.3g EN:577.5kcal Z5:22.1g T7S:5.0g SZH:62.2g CK:2.5g |[EN:463.9kcal ZS:8.6g TZS:1.1g SZH:80.2g CK:3.3g |EN:255.7kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:1.0g SO:1.0g CK:15.9g FH:7.9g SO:1.3g FH:28.2g SO:1.7g FH:14.5g SO:1.0g FH:6.3g SO:2.0g
Alma Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Cékla * (10;) Mandarin Vitamin salata
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g  |EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g |EN:20.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:2.4g EN:67.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:0.0g  |EN:44.9kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:9.7g CK:6.5g
FH:0.8g SO:0.0g FH:4.7g SO:0.7g FH:0.9g SO:0.5g FH:1.1g SO:0.0g FH:0.9g SO:1.0g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:121.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SO:0.7¢g

Ebéd B Sertésraguleves (7;9;12;) Zellerleves (1;9;) Csontleves (9;) Almas-paszternak krémleves (1;7;) Zoldborsoleves (1;9;)
EN:260.1kcal Z5:14.0g TZS:4.3g SZH:14.7g CK:3.2g |EN:139.7kcal ZS:7.7g TZS:0.9g SZH:14.6g CK:0.3g |EN:221.5kcal ZS:14.8g T7S:3.5g SZH:7.9g CK:4.0g  |EN:112.3kcal ZS:6.1g T2S:1.3g SZH:14.8g CK:6.4g |[EN:161.5kcal 7S:9.6g TZ2S:1.1g SZH:12.9g CK:1.7g
FH:15.8g SO:1.6g FH:2.6g SO:1.0g FH:12.5g SO:4.1g FH:2.1g SO:0.6g FH:4.5g SO:0.8g
Piskdta kocka (1;3;) Vagdalt (1;3;6;7;10;) Cérnametélt (1;) Silt csirkecomb Zoldséges halragu (4;12;)
EN:200.2k,caI 2S:2.6g TZS:0.1g SZH:37.4g CK:16.3g EN:499.5kcEaI 25:42.8g TZ5:8.2g SZH:11.9g CK:0.2g EN:17.6kcfal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:3.6g CK:0.2g EN:SZS.chEaI 2S:42.4g TZS:12.6g SZH:0.7g CK:0.0g EN:165.4kcEaI 2S:7.2g TZS:2.2g SZH:13.0g CK:3.7g
FH:3.2g SO:0.3g FH:16.0g SO:1.4g FH:0.6g SO:0.1g FH:33.0g SO:0.7g FH:15.7g SO:1.6g
Csokiéntet (7;) Sargaborsofézelék (1;) Temesvari falatok (1;7;) Petrezselymes burgonya (12;) Tésztakoret (1;)
EN:150.2kcal ZS:2.7g TZS:1.6g SZH:25.9g CK:16.9g |EN:342.4kcal ZS:10.5g TZS:1.7g SZH:43.8g CK:3.6g |EN:276.6kcal ZS:14.5g TZS:5.0g SZH:12.9g CK:2.1g |EN:318.0kcal 2S:9.7g TZS:1.0g SZH:46.0g CK:0.0g |EN:469.0kcal 2S:10.5g TZS:1.4g SZH:79.2g CK:3.9g
FH:4.9g SO:0.2¢g FH:16.6g SO:1.0g FH:21.3g SO:0.5g FH:6.3g SO:2.0g FH:13.4g SO:1.1g
Alma Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Parolt rizs Mandarin
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g |EN:417.8kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:86.1g CK:0.0g |EN:67.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:4.7g SO:0.7g FH:10.4g SO:0.8g FH:1.1g SO:0.0g

Uzsonna Tavaszi felvagott Gépsonka Kefires turékrém (7;) Edami sajt (7;) Epres vanilias dlom (1;7;)

EN:110.8kcal Z5:9.6g TZS:4.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:4.8g SO:0.9g

margarin

EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g 5O:0.1g

Zsemle (1;)
EN:138.5kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

EN:35.1kcal S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.7g

margarin

EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g 5O:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;)

EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SO:0.6g

EN:45.9kcfal 75:2.3g TZS:1.6g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:4.5g SO:0.0g

Tokmag szérat

EN:216.4kcal Z5:18.3g TZS:3.5g SZH:7.1g CK:0.4g
FH:9.8g SO:0.0g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;)

EN:151.3kcal 7S:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SO:0.6g

EN:124.4kcal Z5:9.2g TZS:6.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:10.4g 50:0.7¢g

margarin

EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g 5O:0.1g

Teljes kidrlésii kifli (1;6;)
EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

EN:324.9kcal Z5:11.7g TZS:5.7g SZH:48.6g
CK:20.7g FH:5.0g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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> YA Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 11.23 11.24 11.25 11.26 11.27
Uzsonna Kigyéuborka Paradicsom Paprika

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g

FH:0.6g SO:0.0g

Jégcsapretek

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g $O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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