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gasztvital.hu ISK.FELSO
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.30 12.01 12.02 12.03 12.04
Tizorai Gyiimdlcstea Tej (7;) Karamellas tej (7;) Tej (7;) Gyiimdlcstea
EN:Z0.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:90.0kC§I 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:97.0kC§I 7S:2.7g TZS:1.6g SZH:12.3g CK:12.3g EN:90.0kC§I 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:Z0.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.2g FH:5.4g SO:0.2g FH:6.0g 5O:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g
F6tt tojas (3;) Mustaros lencsekrém (7;10;) Turos taska (1;6;7;) Provance krém (7;) Barackos turékrém (7;)
EN:73.3kcal 2S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:156.2kcal ZS:5.1g TZS:2.9g SZH:16.4g CK:0.4g |EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g |EN:53.6kcal ZS:3.9g TZS:2.4g SZH:1.6g CK:1.0g EN:56.7kcal ZS:3.0g TZS:2.3g SZH:3.0g CK:2.9g
FH:5.0g SO:0.2g FH:8.2g SO:0.2g FH:2.9g SO:0.1g FH:3.0g SO:0.5g FH:4.3g SO:0.0g
margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Piritott tokmag Félbarna kenyér (1;)
EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g SO:0.1g EN:145.2kcal Z5:1.0g TZS:0.3g SZH:26.4g CK:0.5g EN:108.2kcal 25:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g  |EN:160.2kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:5.6g SO:0.8g FH:4.9g 5O:0.0g FH:6.6g SO:0.9g
Félbarna kenyér (1;) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1;)
EN:160.2k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g EN:145.2k§aI 75:1.0g TZS:0.3g SZH:26.4g CK:0.5g
FH:6.6g SO:0.9g FH:0.4g SO:0.0g FH:5.6g SO:0.8g
Ebéd A Paldcleves (1;7;9;) Zoldségleves (9;) Fokhagymakrémleves (1;7;) Minesztroneleves (1;9;) Vajgaluskaleves (1;3;9;)
EN:226.3kC§I 7S5:11.7g T7S:4.7g SZH:11.3g CK:1.8¢g EN:99.2kc’aI 75:2.0g TZS:0.2g SZH:15.9g CK:4.6g EN:198.0k’caI 7S5:11.7g T7S:3.1g SZH:18.3g CK:0.7g EN:65.0kc’aI 75:3.0g TZS:0.3g SZH:7.5g CK:1.3g EN:151.3k’caI 75:3.8g T25:0.8g SZH:24.3g CK:2.8g
FH:17.7g SO:1.1g FH:3.7g SO:7.0g FH:4.2g SO:1.5g FH:1.9g SO:1.0g FH:4.4g SO:2.1g
Tehénturo (7;) Csirkeporkolt (1;12;) Levesgyongy (1;3;7;) Rantott szelet (1;3;) Sargaborsds bolognai spagetti
(hismentes) (1;9;)
EN:117.6kclaI 7S:5.6g TZS:4.0g SZH:3.0g CK:3.0g EN:192.6kclaI 7S5:11.7g TZS:1.9g SZH:3.7g CK:0.0g EN:S0.0kc,aI 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:624.4kclaI 75:33.0g TZS:5.4g SZH:47.7g CK:1.7¢g EN:311.5kclaI 75:4.4g TZS:0.6g SZH:50.3g CK:4.3g
FH:12.8g SO:0.1g FH:17.3g SO:2.0g FH:0.8g SO:0.1g FH:33.2g SO:3.4g FH:15.9g SO:0.4g
Tejfol (7;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Kukoricas csirkeragu (1;) Rizibizi Reszelt sajt (7;)
EN:82.4kcal 7S:8.0g TZS:5.3g SZH:1.0g CK:1.0g EN:261.8kcal Z5:9.3g TZS:2.8g SZH:35.7g CK:1.5g EN:172.1kC§I 7S:7.6g TZS:1.5g SZH:9.5g CK:2.7g EN:488.5kC§I 75:7.9g TZ5:0.9g SZH:90.8g CK:0.0g |EN:86.8kcal ZS:6.8g TZS:4.3g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:1.1g SO:0.0g FH:5.2g SO:0.9g FH:15.1g SO:0.2g FH:13.5g SO:0.8g FH:6.5g SO:0.3g
Tésztakoret (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Parolt bulgur (1;) Vegyes vagott savanyusag * (10;12;) Csoki mikulas (6;7;)
EN:469.0kcal Z5:10.5g TZ5:1.4g SZH:79.2g CK:3.9g EN:121.0kcal Z5:0.9¢ T25:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g | EN:431.9kcal Z5:10.7g TZ5:1.3g SZH:68.0g CK:2.1g |EN:9.0kcal Z5:0.1g SZH:1.2g CK:0.5¢ FH:0.4g EN:104.8kcal ZS:7.1g TZS:4.3g SZH:8.7g CK:8.4g
FH:13.4g SO:1.1g FH:4.7g SO:0.7g FH:12.2g SO:1.0g SO:1.0g FH:1.3g
Teljes ki6rlési kenyér (1;) Narancs
EN:121.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g EN:61.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g
FH:4.7g SO:0.7g FH:0.9g 5O:0.0g
Korte
EN:78.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:18.0g CK:2.3g
FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd B Kassai burgonyaleves (1;9;12;) Zabgaluskaleves (1;3;9;) Tojasleves (1;3;) Eréleves Karalabéleves (1;9;)
EN:279.5keal 75:14.7g T75:3.9g SZH:23.7g CK:0.4g |EN:112.4keal 75:0.8g T25:0.2g SZH:22.0g CK:5.2¢ |EN:117.6kcal 75:8.8g TZ5:1.3g SZH:6.6g CK:0.0g  |EN:47.9kcal Z5:1.2¢ T25:0.3g SZH:6.3g CK:2.4g  |EN:137.3kcal 25:4.9g TZ5:0.6g SZH:19.5g CK:2.9g
FH:10.9g SO:2.1g FH:4.0g SO:7.9g FH:2.6g SO:1.0g FH:2.5g SO:0.2g FH:3.3g SO:4.8g
Tejbedara (1;7;) Parolt sertésszelet Zoldséges rizseshus Cérnametélt (1;) Piritott napraforgémag
EN:557.9kcal 25:11.1g TZS:5.7g SZH:96.9g EN:230.5kcal Z5:17.3g TZS:3.8g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:403.4kcal Z5:11.1g TZS:2.2g SZH:52.9g CK:1.2g |EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.6g CK:0.2g  |EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g
CK:16.6g FH:16.3g SO:0.4g FH:18.9g SO:0.3g FH:22.7g SO:1.5g FH:0.6g SO:0.1g FH:1.9g SO:0.0g
Fahéj szorat Gyilimolcsmartas (1;7;12;) Narancs Vadas falatok (1;7;9;) Rantott halrud (1;4;)
EN:82.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g EN:197.3k§aI 2S:4.3g TZS:2.8g SZH:36.5g CK:27.2g EN:61.5kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g EN:223.9kclaI 2S:12.1g TZS:4.1g SZH:9.0g CK:3.2g EN:419.3kclaI 2S5:28.8g TZS:3.0g SZH:24.3g CK:0.8g
FH:0.0g SO:0.0g FH:2.0g SO:0.7g FH:0.9g SO:0.0g FH:18.3g SO:1.2g FH:14.1g SO:0.7g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) F6tt burgonya (12;) Tésztakoret (1;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:121.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g |EN:223.9kcal ZS:9.5g TZS:1.0g SZH:27.6g CK:0.0g EN:469.0kC§I 75:10.5g TZS:1.4g SZH:79.2g CK:3.9g |EN:318.0kcal Z5:9.7g TZS:1.0g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:4.7g SO:0.7g FH:3.8g SO:2.0g FH:13.4g SO:1.1g FH:6.3g SO:2.0g
Korte Csikimartas * (3;7;10;)
EN:78.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:18.0g CK:2.3g EN:120.2kcal Z5:9.7g TZS:1.8g SZH:7.1g CK:4.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:1.2g SO:0.8g
Csoki mikulas (6;7;)
EN:104.8kcal 75:7.1g TZS:4.3g SZH:8.7g CK:8.4g
FH:1.3g

Az 6tld) 28@AA@ak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositésa érdekében eszkozolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Casztvitad Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.30 12.01 12.02 12.03 12.04
Uzsonna Snidlinges sajtkrém (7;) Marha parizsi Matrai csemege szalami Trappista sajt (7;) Sonkas kockasajt (7;)
EN:48.8kcal 7S:3.2g TZS:2.1g SZH:3.6g CK:1.9g EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g EN:96.0kcal 7S:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g EN:126.0kcal Z5:9.2g TZS:6.0g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:34.0kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.4g S0O:0.4g FH:3.3g 5O:0.5g FH:3.6g S0:0.6g FH:10.8g SO:0.7¢g FH:1.8g S0:0.2¢
Zsemle (1;) margarin margarin margarin Teljes kidrlésii kifli (1;6;)
EN:138.5kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g  |EN:45.0kcal Z5:5.0g T25:1.4g 50:0.1g EN:45.0kcal Z5:5.0g TZS:1.4g 50:0.1g EN:45.0kcal 25:5.0g TZ5:1.4g 50:0.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
50:0.6g FH:4.8g 5O:0.6g
Kigyéuborka Zsemle (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;) Kigyéuborka
EN:4.8kcal 75:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g  |EN:145.2kcal Z5:1.0g TZS:0.3g SZH:26.4g CK:0.5g  |EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g  |EN:4.8kcal Z5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
50:0.6g FH:5.6g SO:0.8g FH:6.6g SO:0.6g
Paprika Jégcsapretek
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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